
Italiano Wolof 
(1) Io Dama, mangi (manghi) 
(2) Tu Yow, danga  
(3) Egli/Lui  Mom  
(4) Noi Ñun (niun) 
(5) Voi Dangeen  
(6) Essi/Loro Deñu (deniu)  
  
Come stai? Nanga def 
Io sto bene Manghi fi rec 
Come ti chiami? No tu du 
Mi chiamo Alberto Manghi tu du Alberto 
Dove vivi? Foo dekk 
Che cosa fai? Loo def 
Che cosa vuoi? Loo bugg 
Quanti anni hai? Ñaata at danga am 
Si Waaw (uao) 
No/non Deedeet 
  
Fare Def 
Oggi Tey (Tai) 
Oggi che cosa vuoi fare Tey loo bugga def 
Andiamo alla spiaggia Kai Ñun dem plage 
  
Ho fame Dama xiif (dama khif)  
Ho sete Dama mar 
Soldi Xaalis (khalis) 
Non ho soldi Amul xaalis (khalis) 
Ho pochi soldi Tuuti xaalis (khalis) 
Quanto costa Ñaata (niata) 
Vieni! Kai 
Sono arrabbiato Dama mer 
  
Ragazzo Boy 
Femmina Jigeen (Gighen) 
Sole Jant 
  
Cucinare Togg 
Acqua Ndox (Ndokh) 
Pane Mburu 
Carne Yapp 
Pesce Jën 
Riso Ceeb 
Riso con carne Ceeb ou yapp 
Riso con pesce Ceeb ou jën 
Pollo Ganaar 
  
FCFA  (sefa = moneta senegalese) 
sefa 5 Benn (1) Deram 
sefa 10 ñaar (2) Deram 
sefa 25 Juroom (5) Deram 
sefa 100 ñaar fukk (2x10) Deram 
sefa 1000 ñaar Terem (2x100) Deram 




